Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dzierzoniowie zaleca firmom z branzy
logistycznej 1 transportowe;:

1.
2.

[98)

12.

13.

14.

Zachowac bezpieczna odlegtos¢ od rozméwey (1-1,5 metra).

Promowa¢ w miar¢ mozliwosci kontakt z klientami za pomoca urzadzen
teleinformatycznych (telefon, mail) w miejsce kontaktow bezposrednich.

Promowa¢ dokonywanie ptatnosci bezgotowkowych.

Promowa¢ regularne i doktadne mycie rak woda z mydiem lub ich dezynfekcjg
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Promowa¢ w miar¢ mozliwosci uzywanie rgkawic ochronnych podczas
wykonywania prac.

Upewni¢ sig, ze pracownicy oraz klienci maja dostgp do miejsc, w ktérych moga
my¢ rece mydtem 1 woda. W miar¢ mozliwosci zapewni¢, kierujacym pojazdami,
dostegpnos¢ zeli lub pltyndéw dezynfekujacych.

Umiesci¢ dozowniki z mydtem lub innym plynem odkazajacym w pomieszczeniach
w widocznych miejscach i upewnic¢ sig, ze dozowniki te sg regularnie napetniane.
Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie my¢ rece.
Upowszechnia¢ wérdd pracownikow wiedzg z zakresu BHP.

. Zwroci¢ szczeg6lna uwage na rekomendacje, aby NIE dotyka¢ dtonmi okolic twarzy

zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.

. Przestrzega¢ higieny kaszlu 1 oddychania. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢

usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do

zamknigtego kosza 1 umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je

srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Nie obawia¢ si¢ zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi i klientom, aby nie kastat 1 nie

kichat w naszym kierunku.

Zapewni¢, aby Srodki transportu oraz urzadzenia do przemieszczania wewngtrznego

towarow byly czyste 1 higieniczne:

o powierzchnie dotykowe, tj. kierownice, klamki, gatki, klawiatury, deski
rozdzielcze musza by¢ regularnie wycierane S$rodkiem dezynfekujacym Iub
przecierane woda z detergentem.

Zapewni¢, aby pomieszczenia biurowe 1 magazynowe, w ktérych przebywaja

pracownicy 1 klienci byty czyste 1 higieniczne:

o powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoly, klamki, wilaczniki $wiatla,
porecze 1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale ptatnicze) musza
by¢ regularnie wycierane $rodkiem dezynfekujacym lub przecierane woda
z detergentem;

o wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne,
powinny by¢ regularnie i starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

NIE zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace si¢ chorymi oraz personel
medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

Zrédlo: Gtéwny Inspektorat Sanitarny.



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dzierzoniowie zaleca obiektom handlowym w
zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa:

1.

2.
3.

Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmowey (1-1,5 metra).

Promowa¢ dokonywanie platnosci bezgotéwkowych w placowkach handlowych.

Promowac¢ regularne 1 doktadne mycie rak przez pracownikow obiektéw handlowych woda
z mydtem lub ich dezynfekcj¢ Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Upewni¢ sig, ze osoby przebywajace w obiektach handlowych maja dostgp do miejsc, w
ktérych moga my¢ rece mydtem i woda.

Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach 1 upewni¢ sig, ze
dozowniki te sa regularnie napetniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie myc¢ rece.

Upowszechnia¢ wérdd pracownikow wiedze z zakresu BHP.

Zwroci¢ szczegolna uwage na rekomendacje, aby podczas wizyt w placéwkach handlowych
NIE dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu.

Przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczkg do zamknigtego kosza
1 umy¢ rece, uzywajac mydla 1 wody lub zdezynfekowac je $rodkami na bazie alkoholu
(min. 60%).
Nie obawiac si¢ zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi 1 klientowi, aby nie kastat i nie kichat
w naszym kierunku ani na produkty spozywcze.

10. Zapewni¢, aby pomieszczenia handlowe byty czyste 1 higieniczne:

o powierzchnie dotykowe takie jak: kasy samoobstugowe, blaty, lady i stoty, klamki,
wlaczniki $wiatla, porecze 1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale
platnicze), a takze wozki 1 koszyki musza by¢ regularnie wycierane S$rodkiem
dezynfekujacym lub przecierane woda z detergentem;

o wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny
by¢ regularnie 1 starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

NIE zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace si¢ chorymi oraz personel

medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

Zrédlo: Gléwny Inspektorat Sanitarny.



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dzierzoniowie zaleca przedsigbiorcom w zwiazku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa:

1. Zachowac¢ bezpieczna odleglos¢ od rozmowcey (1-1,5 metra).

2. Promowa¢ w miar¢ mozliwosci kontakt z klientami za pomoca urzadzen

teleinformatycznych.

Promowa¢ dokonywanie ptatnosci bezgotdowkowych.

Promowac regularne i doktadne mycie rak woda z mydtem lub ich dezynfekcje srodkiem na

bazie alkoholu (min. 60%).

5. Upewnic¢ sig, ze pracownicy oraz klienci maja dostep do miejsc, w ktorych moga my¢ rece
mydlem i1 woda.

6. Umiesci¢ dozowniki z mydiem lub innym ptynem odkazajacym w widocznych miejscach
1 upewni€ sig, ze dozowniki te sa regularnie napetniane.

B w

7. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie my¢ rece.
8. Upowszechnia¢ wérdd pracownikow wiedze z zakresu BHP.
9. Zwrbci¢ szczegdlng uwage na rekomendacje, aby NIE dotyka¢ dionmi okolic twarzy

zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.

10. Przestrzegac higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczkg do zamknigtego kosza

1 umy¢ rece, uzywajac mydla 1 wody lub zdezynfekowac je $rodkami na bazie alkoholu

(min. 60%).

11. Nie obawia¢ si¢ zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi 1 klientom, aby nie kastat i nie kichat

w naszym kierunku.

12. Zapewni¢, aby pomieszczenia byty czyste 1 higieniczne:

o powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wiaczniki $wiatta, porgcze i inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale ptlatnicze), a takze wyposazenia
magazyndw oraz urzadzenia do przemieszczania wewngtrznego towardw musza byc¢
regularnie wycierane §rodkiem dezynfekujacym lub przecierane woda z detergentem;

o wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny
by¢ regularnie 1 starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

Przypominamy, ze zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych
rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych, w celu
przeciwdziatania COVID 19 pracodawca moze poleci¢ pracownikowi wykonywanie,
przez czas oznaczony, pracy okreslonej w umowie o prace, poza miejscem jej stalego
wykonywania (praca zdalna).

NIE zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace si¢ chorymi oraz personel
medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

Zrédlo: Gléwny Inspektorat Sanitarny



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dzierzoniowie nakazuje stosowanie si¢ do

wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie zasad higieny zalecanych w zaktadach fryzjerskich,

kosmetycznych, tatuazu 1 odnowy biologicznej, w zwiazku z sytuacja wystgpowania koronawirusa

w Polsce, tj.:

1.

My¢ doktadnie rgce, co najmniej przez 30 sekund przy uzyciu mydta lub detergentu; mycie
rak powinno odbywaé si¢ zgodnie z ,Instrukcja mycia rak”. Dodatkowo rgce i wlasne
telefony komorkowe nalezy dezynfekowac preparatami przeznaczonymi do tego celu.

My¢ i dezynfekowaé powierzchnie sprzetu, urzadzen i aparatury (wieszaki, krzesta, stoliki,
szafki pomocnicze, t6zka, lampy i aparaty zabiegowe).

My¢ i1 dezynfekowaé powierzchnie, z ktorymi personel i klienci maja czgsty kontakt
(klamki, porgcze, wytaczniki o$wietlenia, terminale ptatnicze, instalacje sanitarne jak baterie
wodne, muszle klozetowe, kabiny natryskowe).

Wyeliminowaé¢ dostgp personelu z objawami chorobowymi (kaszel, katar, podwyzszona
temperatura, zte samopoczucie) do §wiadczenia ustug i prac pomocniczych. Nie wykonywaé
ustug klientom z wyzej wymienionymi objawami.

Podczas $wiadczenia ushug stosowac jednorazowa odziez ochronna (fartuchy, maseczki,
rekawiczki)

Promowa¢ dokonywanie ptatnosci bezgotowkowych za wykonanie zabiegow.

Ze wzgledu na brak mozliwosci zapewnienia nalezytej odleglosci pomiedzy klientem a
osoba wykonujacg ushugi (odstep 2 metry), wskazane jest zaprzestanie wykonywania

zabiegow.



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny uwzgledniajac liczne pytania w sprawie biezacych
dziatan informuje, ze w $wietle obowiazujacych przepisow nie muszg by¢ kwarantannowane osoby
z otoczenia domowego Polakéw, ktérzy od niedzieli wracaja do kraju i sa objeci kwarantanna
z mocy §2. pkt 2 ppkt 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia
na terenie Rzeczpospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego. Wyjatek stanowia osoby
z najblizszego otoczenia kwarantannowanego w sytuacji, kiedy wystapia u niego objawy
wskazujace na zakazenie koronawirusem i jest on w trakcie oczekiwania na wynik badania
laboratoryjnego.
* jesli kwarantannowany otrzyma wynik ujemny — moze zosta¢ zwolniony z odbywania
kwarantanny;
* jesli kwarantannowany otrzyma wynik dodatni — bgdzie hospitalizowany albo izolowany
w warunkach domowych na mocy §3. pkt. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7
marca 2020 r. w sprawie wykazu choréb powodujacych powstanie obowiazku hospitalizacji

(Dz. U. 375 z pézn. zm.).

Nalezy jednocze$nie nalezy mie¢ na uwadze definicj¢ kwarantanny okreslona w ustawie
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaZznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239,
1495, z 2020 r. poz. 284, 322, 374) - jest to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byla narazona na
zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegolnie niebezpiecznych i wysoce

zakaznych. W przypadku osob, ktore wrocily do kraju przed 15.03.2020 r. nie stosuje sig

kwarantanny z mocy §2.pkt 2 ppkt 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 13 marca 2020 r.
w sprawie ogloszenia na terenie Rzeczpospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego. Osoby
te podlegaja kwarantannie na dotychczas obowiazujacych zasadach tj. decyzji wydanej przez organ

Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Odnosnie pytan dotyczacych osob, ktoére powrocity do kraju i sa objete kwarantanna i watpliwos$ci
na podstawie jakiego dokumentu kwarantannowani na mocy rozporzadzenia bgda mogli
usprawiedliwi¢ pracodawcy swoja niecobecno$¢ w pracy, do czasu wprowadzenia rozwigzania
systemowego (intensywne prace), prosz¢ kontaktowaé si¢ w tej sprawie z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w celu przekazania danych pozwalajacych na szybki kontakt w razie
zaistnienia takiej potrzeby (mail psse.dzierzoniow(@pis.gov.pl) tel.74 832 3333 wew.136 do godz.
15.00/ tel.781 55 60 31; 781 55 60 32; 781 55 60 33 w godz. 15.00-22.30)
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