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Kasa Rolniczego

Ubezpieczenia Spolecznego

Praca i zycie na wsi narazaja czlowieka na zwigkszony kontakt z kleszczami, ktoére choc
niewielkie, s3 nosicielami wielu groznych chorob. Najczesciej przyczyniaja si¢ do
zachorowan na borelioz¢ i1 kleszczowe zapalenie mozgu. Wg danych KRUS co roku wzrasta

Borelioza — choroba zawodowa rolnikow

liczba chorob zawodowych oraz liczba wyptaconych odszkodowan z tego tytutu.

Liczba chorob zawodowych zakonczonych wyplata jednorazowego odszkodowania
w latach 2012- 2016
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Opozostale choroby 10 7 6 7 9
Ccharoby slary 3 4 7 4 8
Bchoroby uldadu oddechotweso 19 3 2 ) 18
Ochoroby zakaine 166 189 194 204 233
11 Choroby zakazne w tym: 166 | 189 | 194 | 204 | 233
a borelioza 155 [ 176 | 179 | 197 | 226
b bruceloza 0 0 0 0 0
¢ | kleszczowe zapalenie opon mdézgowych 11 11| 13 7 7
d aspergiloza 0 0 1 0 0
e toksoplazmoza oczna 0 0 0 0 0
f brodawki wirusowe 0 1 0 0 0
g toksokaroza 0 1 1 0 0
h bablowica watroby 0 0 0 0 0
ogotem: 198 | 234 | 250 | 245 | 268

Kleszcze wigkszosci z nas kojarza si¢ z lasami, ale spotkamy je niemal wszgdzie: na lakach,
nad rzekami i jeziorami, w zaroslach, a nawet na trawnikach w miastach i we wsiach.
Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcza dotyczy praktycznie terenu calego kraju. Aktywnos$¢




kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem, a najwiecej zachorowan notuje si¢ w czasie
zerowania nimf — od maja do sierpnia.

Chorobami odkleszczowymi mozna zakazi¢ si¢ poprzez:
» ukaszenie przez zakazonego kleszcza lub owada,
» spozycie surowego mleka lub migsa zakazonej krowy, kozy, owcy,
» prawdopodobne jest tez zakazenie ptodu przez tozysko i dzieci przez mleko zakazonej
matki,
» kontakty seksualne,
» skrajnie rzadko przez rany na skorze.

Borelioza przebiega w dwoch fazach — wezesnej, trwajacej do kilku tygodni od zakazenia i
poznej, mogacej trwaé nawet lata. R6znig si¢ one objawami, ktérych liczba powoduje czesto
btedne diagnozowanie. U réznych oséb choroba moze przebiega¢ catkowicie odmiennie.
Wazne, by zglasza¢ lekarzowi wszystkie niepokojgce objawy — nawet te pozornie
niezwigzane z ukaszeniem przez kleszcza.

Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy (penetrujg ptyn mozgowo rdzeniowy, mozg i opony
moézgowo-rdzeniowe) krétko po zakazeniu, wptywajac na zachowanie osoby zarazone;j.
Borelioza bywa wigc mylona z chorobami psychicznymi, nerwica, reumatoidalnym
zapaleniem stawow, wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy chorobg Alzheimera.
Tylko rozpoznany rumien wedrujacy jest potwierdzeniem zakazenia i podstawg do
rozpoczgcia leczenia. Jesli nie wystapit (zostal zignorowany lub pomylony z innym
objawem), do zdiagnozowania boreliozy konieczne jest wykonanie testow diagnostycznych.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza nalezy:

» mozliwie szczelnie okrywac¢ ciato (koszula z dtugimi rekawami, spodnie z dlugimi
nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety — nie musza by¢ grube, zeby skutecznie
ochroni¢ — wskazane jest takze nakrycie glowy); o odpowiedni strdj nalezy zadbaé
zwlaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocow runa lesnego
nie siada¢ bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach

unika¢ spacerow w wysokiej trawie, zaro§lach — nalezy wybiera¢ przetarte $ciezki
zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy i w
sezonie ich wzmozonej aktywnosci

stosowac¢ Srodki odstraszajace kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcjg producenta,
uwaznie sprawdzac¢ ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu
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Kazdy przypadek podejrzenia choroby zawodowej nalezy zgtosi¢. Moze tego dokonac:
lekarz, lekarz dentysta, sam ubezpieczony. Podejrzenie choroby zawodowej zgtasza si¢
wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu i wlasciwemu inspektorowi pracy,
ktorych wtasciwosc¢ ustala si¢ wedtug miejsca, w ktoérym praca byta wykonywana. Wtasciwy
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, ktory otrzymat zgloszenie podejrzenia choroby
zawodowej wszczyna postepowanie, a w szczegolnosci kieruje rolnika do jednostki
orzeczniczej, na badanie w celu wydania orzeczenia o rozpoznaniu choroby zawodowej albo
0 braku podstaw do jej rozpoznania. Inspektor sanitarny na podstawie zebranego materiatu
dowodowego, a w szczegdlnosci na podstawie orzeczenia lekarskiego o rozpoznaniu
choroby zawodowej i oceny narazenia zawodowego rolnika, wydaje decyzje o stwierdzeniu
choroby zawodowej albo decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.
Prawomocna decyzja o stwierdzeniu choroby zawodowej jest podstawa od ubiegania si¢

0 $wiadczenia z ubezpieczenia spotecznego rolnikow.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z broszurami prewencyjnymi KRUS dostepnymi na naszej
stronie internetowej lub zapraszamy do najblizszej Placowki Kasy.

Opracowano w KRUS PT Swidnica wykorzystujac materiaty ze strony: www.krus.gov.pl
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