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,MultiSport” — na Dolnym Slasku ruszyta druga edycja!

Sukces programu ,MultiSport” pokazuje, ze zrGznicowane zagcia w ciekawej formie
przekonaja do aktywnosci fizycznej nawet najbardziej opornych. Poki jestzapat — warto to
wykorzysta¢!

Na DolnymSlasku Il edycg programu realizujemy w 82 gminach i w sumiezmee w niej udziat ok.
2000 dzieci. Warto dodaze w naszym wojewodztwie w tym roku powstajo4b nowych grup. W
realizacg projektu MultiSport zostalo zaangavanych 105 treneréw, ktérzy prowadzagcia w 100
grupach na terenie wojewddztwa. Jest to tylko @lseé zgloszg ktore do nas sphahy, chetnych do
udzialu w Il edycji programu byloza241 grup z 84 gmin! Do wigcej niz w roku ubiegtym.
Uczniowie széciu szkot z gmin: Legnica, Twardogora, StrzegomecMka bior dodatkowo udziat
w badaniach wad postawy. Badania zaostpowtorzone w tej edycji, a ich wyniki pogt celom
profilaktycznym.

Operatorem programu na terenie Doln8gska jest Dolnélaska Federacja Sportu.

Projekt jest wspoffinansowany zérodkow Samorzdu Wojewddztwa Dolndaskiego oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

O programie

»,MultiSport” to program systematycznej aktywsod sportowej przeznaczony dla dzieci z klas IV-VI
szkot podstawowych, zainicjowany przez Ministerst@mortu i Turystyki. Jest jednym z projektow
realizowanych w ramach Programu ,Sport WszystkichieBi”. Model finansowania programu
zaklada rowny udziatrodkéw MSIT i samorzdoéw wojewddztw, a obiekty infrastruktury sportowej
udostpniane § przez samoedy szczebla gminnego.

W ramach przedsivziccia organizowane as bezplatne zafia pozalekcyjne, prowadzone
w atrakcyjnych i nowoczesnych formach nanych obiektach sportowych. Taka formuta programu
umazliwia uczestnikom poznanie podstaw wielu sportévazozachca do wyboru preferowanej
dyscypliny — zgodnie z zainteresowaniami i indyvebhymi predyspozycjami.

Program ruszyt w 2014 r. w czternastu wojewodztwadtworzonych zostato wéwczas 858 grup,
w ktérych trzy razy w tygodnidwiczyto w sumie ponad 17 000 dzieci. ,MultiSportatkat si

z olbrzymim zainteresowaniem zwiaszcza w mniejszyaiejscowdciach, istotnie wzbogacgay
dotychczasow oferte bezptatnych zaf sportowych.

Druga edycja cieszy gijeszcze wksz, popularnécia; szacuje s, ze bgdzie w niej uczestniczyto
ponad 20 000 dzieci.

Kazdy znajdzie c@ dla siebie

Zajecia prowadzoneasw trzech blokach tematycznych. Pierwszy dotycziywkosci zawieragcej
metodyczne podstawy lekkiej atletyki, gimnastylsportow walki. Druga kategoria to gry i zabawy
ruchowe oraz gry zespotowe. Ostatni blok obejmwmiast sporty charakterystyczne dla danego
regionu, zgodne z lokalnymi tradycjami oraz spggygonowe.

Nad prawidtowym przebiegiem czuwapauczyciele i trenerzy posiadey odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia.
Dlaczego warto?

Z bada przeprowadzonych przez NIK w roku szkolnym 2012260vynika,ze & 15 proc. uczniow
klas IV-VI szkoty podstawowej w oglle nie bierzeziadu w zagciach z wychowania fizycznego.
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Wsrdd starszych jest jeszcze gorzej — 23 proc. w gajach i ponad 30 procent w szkotach
ponadgimnazjalnych. Jednoémé rasnie liczba otytych dzieci. Ta statystyka alarmujemusza do
dziatania.

Najprostszym i najtesszym lekarstwem na przeciwdziatanie tym niepa&gin tendencjom jest
regularna aktywni@ fizyczna dzieci i miodziey. Poziom sprawni ruchowej wplywa take na
jakas¢ zycia kazdego cztowieka. Z otytego nastolatka wyrasta zazajyotyty dorosty z problemami
zdrowotnymi. Dalsze konsekwencje fatwo przewidzi€iekawe zajcia sportowe — lekcyjne
i pozalekcyjne — proponowane przez program ,Mutiipsa w stanie oderw@ najmtodszych od
komputerow i telewizorow.

Wazna rola Instytutu Sportu

Instytut Sportu jest instytutem badawczym wyspé&galanym w prowadzeniu batl@a rzecz sportu.
Stale wspotpracuje z wieloma wybitnymi polskimi gjpavcami, a w ramach projektu Klub Polska
zapewnia najlepszym zawodnikom optymalne warunkygotowa do igrzysk olimpijskich. Ponadto
analizuje i monitoruje system sportu miodoeego, a prowadr Akademé¢ Trenersk, wspiera
rozwoj kadr szkoleniowych.

Od 2013 roku Instytut Sportu uczestniczy rownie projektowaniu programow upowszecha@jch
sport wréd dzieci i mtodzigy. W tym roku ponownie zostat operatorem krajowymogoamu
~MultiSport”.

Szczegotowe informacije o projekcie gna znal€é na stronie internetowej www.multi-sport.pl oraz
na profilu spotecznsciowym www.facebook.com/programmultisport

Biuro Projektu Multisport: multisport@insp.waw.plel. 601 708 777
Dolnoslgski operator programu: Dolnslgska Federacja Sportu
programy@dips.pltel. 666 871 737




