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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszardw Wicjskich

HORSE ACADEMY - SZKOLENIA Z KO NMI Projekt realizowany w ramach dziatania 413
Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju dla matych projekidw

Fundacja Rozwoju Kultury Sztuki i Edukacji ,Otwérz D rzwi” zaprasza na BEZPLATNE
warsztaty dla 12 OSOB magce na celu promoat postaw przedsgbiorczych miodych ludzi
z obszar6w wiejskich, przygotowujc ich do zakladania dziatalndci gospodarczych na
obszarach wiejskich, kreatywnego poszukiwania pracylub jej zmiany. Wsrdd celéw
szczegoOtowych naly wymieni takze, odkrywanie i rozwijanie posiadanych urgiapsci oraz
wskazanie obszarow, w ktérych uczestnicy mogkutecznie ,otworzy si” na nowe
doswiadczenia.

Zapisy :
https://docs.google.com/forms/d/1wpA2UNY2RNSZINS2400ArHQ8yrHBIxjZrJtOXUO/viewform

WARSZTATY skfada ¢ si¢ beda:

1."Horse Academy -szkolenia z kami" jest projektem pilotzowym. Proponowane warsztaty to,
innowacyjna i nowatorska propozycja pracy cztowigkanmi.

Cwiczenia obejmuj elementy obserwacji koni, prowadzenia ich do wgzoaego celu, wspolnym
pokonywaniu przeszkod, poszerzania swojej sfery feomon budowaniu wzajemnego zaufania
i komunikacji. Szkolenia obejmujakze analiz materiatu wideo i dyskusje grupowe.

2. Meditation walk - poranne spacery, zawieteg ¢wiczenia oparte na fiau butoh - tacu
zwierzmt , technikach relaksacyjnycltwiczeniach z zakresgywiadomdaci ciata, jogi i body
language.

3. Trening o nazwie "Taace zwierat'. Specyficzny rodzaj treningu opartego o0 metody
psychofizycznego treningu dla aktorow i tancerzgzoglementy t&a butoh.

4. Wieczorny sherring -dzielenie s§ nowymi déwiadczeniami z innymi uczestnikami.

5. Projekcje multimedialne - w trakcie warsztatow odbzie s¢ cykl projekcji multimedialnych
na temat roli uczeniasive wspotczesnyréwiecie i nowatorskich metod pracy nad sob

6. Pokaz kaacowy -z wykorzystaniem technik butoh potony z projekg filmu dla spotecznsi
lokalnej i lokalnych wiadz samagdowych, zaproszonych §o oraz czilonkdw Stowarzyszenia
LGD "Slezanie".

Czas trwania 5 dni. Zagwarantowane jest zakwaterowae i wyzywienie
\ lokalizacja Wyspa Koni Ostroszowice ul. Polna 15
Przyjazd 6 czerwca 18:00 - 20:00Myjazd 11 czerwca do godz. 22:00.

llos¢ miejsc 12 ograniczona decyduje kolgjhagloszé. Preferowane as
R AT UM 0soby z gminy Dzietoniow. Warunkiem jest bycie osglpetnoletny do 35
roku zycia.
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Szczegodtowy rozktad zai¢é dla chetnych wraz z ankiety
zostanie przestany po pozytywnej rekrutacji. Konieaekrutacii
zostaje ustalony 4 czerwca 20.00
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