Dzieroniow, 25.10.20009r.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
LKS OGNIWO BOXMET DZIERZONIOW
ZA ROK 2009

Rok 2009 jest dla klubu szczegdlny, zawodnicy wyagli 10 medali Mistrzostw Polski ( 4
ztote, 3 srebrne, 3 fwowe). Zdobykmy tytut najlepszego klubu podczas Mistrzostw Pialskiorow
w Toruniu. Pieciu zawodnikéw reprezentowato Polsk na mistrzostwach Swiata (Rosja-
Moskwa), Europy (Belgia - Oostende) i Igrzyskach Ompijskich do lat 16 w Finlandii
(Tampere). Olbrzymim sukcesem jest dla naszego klubu zegie 4 miejsca w Polsce w
klasyfikacji kolarstwa szosowego. ZdoByhy po razczwarty z rzdu tytut ,,KLUBOWE GO
MISTRZA DOLNEGO SLASKA”. Potréjnym medaligt Mistrzostw Polski zostatKonrad
Tomasiak ( 2 ziote i baz), 12 zawodnik mistrzostwSwiata Moskwa, réwniez Natalia Mielnik
(ztoto, srebro, braz). Uczestniczka mistrzostw Europy Swiata. Tomasz Mickiewicz (ztoto i buz )
Paulina Guz ( ziloto i braz), reprezentantka Polski na mistrzostwach europy (Beig - Oostende),
srebrny i brazowy medal zdobytaMalgorzata Piotrowska, a bazowy medal zdobytePatrycja
Zamaria. Réwniez brazowy medal zdobylAdam Majorek, reprezentant Kraju na Igrzyskach
Olimpijskich w Finlandii- Tampere (22 m.). Objawieniem sezonu kolarskiego okazatAgnieszka
Kusiak (kat. mtodzik), ktdra w swojej kategorii byta berikurencyjna wygrywag prawie wszystkie
wyscigi mistrzowskie. RownienaMINI TOUR de POLOGNE staregta na trzecim stopniu podium.

Konrad Tomasiakwygrat Puchar Swiata we Wioszech( sierpie), reprezentowat barwy
Polski réwnie w Motdawii gdzie réwnie odnidst zwycestwo w wyscigu ze startu wspolnego a
podczas czasowki byt drugi.

Nasi zawodnicy wygrali rownietrzy wyscigi w Niemczech Konrad Tomasiak (czerwiec),

Dawid Zielinski (lipiec), Adam Majorek oraz drugie miejsceatdjomasz Mickiewicz (czerwiec).

Zajecia sportowe (treningi) odbywatyessystematycznie przez caty rok zgodnie z planem.
W okresie przygotowawczym 70% treningOw zrealizoydn bytlo na obiektach OSIR
w Dzierzoniowie, pozostate treningi: wymarsze w gory, tngnrowerowy w terenie i szosowy, gry
zespotowe w Uciechowie na obiekcie Sportowo- Rekyjegm.
Czes¢ zawodnikdw w mieacu grudniu uczestniczyto w zgrupowaniu kondycyjnywmjako Kadra
DolnegoSlaska w Grodku Przygotowa Olimpijskich ,, Cetniewo” we Wiadystawowie.

W sezonie startowym zawodniczki i zawodnicy stagli w sumie w okoto 100 wgigach,
powiatowych, wojewddzkich, ogdlnopolskich i ¢dzynarodowych. Zawodnicy byli ofgi

okresowymi badaniami sportowymi, ktore pozwalalygiozowad aktualny stan zdrowia.



Uczestnicy zak byli przeszkoleni z bezpiect®#wa na zajciach, dostosowania ¢sido
przepisow ruchu drogowego, zachowania szczegoélr&jarmosci na drogach publicznych,
odpowiedzialnéci za wspaiwiczacych, pomocy koleenskiej.

W okresie przygotowawczym i startowym zawodnicyelndo dyspozycji ogywki dla
sportowcow w celu uzupetnienia strat witamin, maéw, weglowodandw, oraz biatka, wynikajych
z dtugaci trwania wycigoéw od 1 do 3,5 godziny.

Zawodnicy zostali ggciowo wyposaeni w sprzt sportowy, ubiory kolarskie.

W trakcie okresu przygotowawczego i startowegoesystycznie dokonywadiny biezacych
napraw rowerow, przegllow oraz wymianie ziytych lub zniszczonych egzci, w skutek kraks
podczas wicigow i treningdw.

W kwietniu tego roku byémy wspolorganizatorem ,,Milzynarodowego Kryterium
Kolarskiego Dzieroniow”. Kryterium cieszy & duzym zainteresowaniem 3nod grup kolarskich
krajowych i zagranicznych, jak réwrigorzychga wielu kibicow kolarstwa. Jesianorganizujemy
juz po raz 6smy cykl wicigdéw kolarskich dla dzieci i mtodzig z naszego powiatu, pod nazw
,,Grand Prix Mini Cross Sudety 2009”.

Trener Mariusz Mazur prowadzi rowaikade DolnegoSlaska junioréw.

W sezonie 2009 zdoby¥my 126 punktu stan na dzi@ / 25.10.2009/ we
,,wspoétzawodnictwie dzieci i mtodzigy”, rankingu prowadzonym przez Ministerstwo Sportu,
jest to najwigksza liczba punktow zdobyta przez nasz klub w Migie i Powiecie.

Bardzo dobg wspoétprace nawkralismy z Urzdem Miasta w Dzietoniowie, Gmin
Dzierzonidw, Starostwem Powiatowym w Dzieniowie, Urzdem Miasta w Bielawie, Uezlem
Miasta w Pieszycach, Polskim Zagkiem Kolarskim, Dolnélaskim Zwiazkiem Kolarskim we
Wroctawiu, LZS Dzietoniéw i DolnySlask, Szkolnym Zwizkiem Sportowym Dolnglask.

Nieoceniony wktad w rozwoj klubu wrike sponsorzy, bez ktérych nie bylibymy w stanie
zrealizowa naszych planéw i oggnie¢ : BOXMET, DANROL of POLAND, J.G- JERZY
GAWRYCKI, AKLIMA, INVEST PARK, MIAZGA, INTERMARCHE, HARFA HARRYSON,
DOMINO, BROEN, PSB, ROMIS, JOL-LAK M ACZYNSCY, TRANSSYSTEMS, SKLEP
SPORTOWO ROWEROWY K-2, ROWERY DEJNEK, FOTO-LAB, TWO J USMIECH,
SLUSARSTWO BIERNACKI, AWANGARADA, PROJEKT, KAPPA-DSG N,
ELEKTROMECHANIKA ANDRZEJ DROGOSZ, STEF-TRANS, DANDI S, GUMZ.



Najwazniejsze osagnigcia sportowe zawodnikow i klubu
LKS ,Ogniwo” Boxmet Dzierzoniéw w sezonie 2009

Konrad Tomasiak- junior

1.Mistrzostwa Swiata Wyscig Indywidualny na Czas- MOSKWA
2.Mistrzostwa Swiata Wyscig ze Startu Wspélnego- MOSKWA
3.Puchar Swiata Wyscig Indywidualny na Czas- WLOCHY
4.Wyscig ze Startu Wspolnego — MOLDAWIA

5.Wyscig Indywidualny na Czas — MOLDAWIA

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Mistrzostwa Polski Wyscig Indywidualny na Czas - Torua
Mistrzostwa Polski Wyscig ze Startu Wspoélnego — Toria

M.P. Wyscig Parami na Czas — Kalisz

Puchar Polski | seria W¥cig Ind. na Czas Strzelce Krajéskie
Puchar Polski Il seria Wyscig Indywidualny na Czas Zamd¢
PucharSwiata Grudziadz Wyscig Indywidualny na Czas
PucharSwiata Grudziadz Wyscig ze Startu Wspdlnego

Mistrzostwa Europy — Belgia / upadek /.
Puchar Polski — klasyfikacja generalna
Klasyfikacja Polskiego Zwjzku Kolarskiego

Dawid Zielinski- Junior

1.

Mistrzostwa Polski Wyscig Parami na Czas — Kalisz

2. Wyscig — klasyk Niemcy / Grimma /

Paulina Guz — juniorka

CoNoOhwdE

10.
11.

Mistrzostwa Polski Pary- Kalisz

Mistrzostwa Polski Druzyna - Kalisz

M. P. Szosowe WAcig Indywidualny na Czas

Mistrzostwa Europy — Belgia

M.P. Gorskie — Walim

Puchar Polski | seria W¥cig Indywidualny na Czas

Puchar Polski Il seria na Czas - Zamg

Puchar Polski Finat Wyscig Indywidualny na Czas — Kalisz

. Puchar Polski Finat Wyscig ze Startu Wspdélnego- Kalisz
Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Fortum- Watbrzych
Klasyfikacja Polskiego Zwazku Kolarskiego

Natalia Mielnik- Juniorka
1.Mistrzostwa Polski Pary- Kalisz
2.Mistrzostwa Polski Druzyna - Kalisz

3.
4.
5.
6.
7.

Mistrzostwa Polski — start wspdlny Torui- Golub/Dobrzyn
Mistrzostwa Europy — Belgia / upadek /

Mistrzostwa Swiata — Rosja — Moskwa

Mistrzostwa Polski LZS- Dartowo

Puchar Polski | seria — start wspolny- Mgdzyrzecz

12m.
34m.
Im.
im.
2m.
Im.
Im.
3m.
2m.
Im.
2m.
3m.

Puchar Polski Ill seria Wyscig Ind. na Czas Tarnowo Podgérne 1m.

Im.
2m.

3m.
im.

Im.
3.m.
m.
27m.
4m.
Im.

Im.
Im.
3m.
2m.



8. Puchar Polski Il seria — start wspolny - Zameéé

9.Puchar Polski Il seria — start wspolny — Gérzycak/ Stubic
10. Puchar Polski IV seria- start wspdlny — Dartowo

11. Puchar Polski Finat Wycig Indywidualny na Czas — Kalisz
12. Puchar Polski Finat Wycig ze Startu Wspdlnego- Kalisz

Matgorzata Piotrowska — Juniorka

1. Puchar Polski — klasyfikacja

2. Klasyfikacja Polskiego Zwizku Kolarskiego

3. Mistrzostwa Polski — start wspoélny Torui- Golub/Dobrzyn
1.Mistrzostwa Polski Pary- Kalisz

2.Mistrzostwa Polski Druzyna - Kalisz

4. Mistrzostwa Europy — Belgia

6. Mistrzostwa Polski LZS- wyscig na czas -Dartowo

7. Puchar Polski | seria — start wspolny- Mgdzyrzecz

8. Puchar Polski Il seria — start wspolny - Zaméé

9. Puchar Polski Il seria — start wspolny — Géryca k/ Stubic
10. Puchar Polski IV seria- start wspdlny — Dartowo

11. Puchar Polski Finat Wyécig Indywidualny na Czas — Kalisz
12. Migdzynarodowe Kryterium Kolarskie Dzierzoniow

Patrycja Zamaria- juniorka

1.Mistrzostwa Polski Druzyna — Kalisz

2. Mistrzostwa Polski Pary — Kalisz

2. M.P. LZS Wyscig Indywidualny na Czas Dartowo

Adam Majorek - junior mt.

1. Igrzyska Olimpijskie do lat 16. Finlandia

2. Puchar Polski | seria Wycig na Czas — Strzelce Krajaskie
3. Mistrzostwa Polski Gorskie - Walim

4. Puchar Polski Il seria — Zamdé

5. Puchar Polski Il seria — Koziegtowy

6.Gorski Watbrzyski Wy scig Kolarski

7. Kryterium Kolarskie — Raciborz

Tomasz Mickiewicz — Junior mtodszy

1. Mistrzostwa Polski Wyscig na Czas- Wieliczka

2. Mistrzostwa Polski — start wspolny- Wieliczka

3. Puchar Polski | seria Wycig na Czas — Strzelce Krajaskie
4. Puchar Polski Il seria — Zamdé

5. Puchar Polski Il seria — Koziegtowy

6.Gorski Watbrzyski Wyscig Kolarski

7. Kryterium Kolarskie — Raciborz

5m.

3m.
5m.

Im.
3m.
2m.

3m.
30m.
2m.
Im.

3m.
3m.

Im.

3m.
7m.

22m.

Im.
3m.

5m.
Im.

2 m.

Im.
3m.
3m.
Im.

2m.
Im.



Aleksandra Wisniewska — Juniorka mtodsza

1. Mistrzostwa Polski LZS- wycig na czas -Dartowo 2m.
2. Mistrzostwa Polski — wyscig na czas — Wieliczka m.
3. Puchar Polski | seria — wycig na Czas- Medzyrzecz 3m.
4. Puchar Polski Il seria — start wspolny - Zaméé 5m.
5. Puchar Polski Il seria — start wspolny — Gérzya k/ Stubic 12m.
6. Puchar Polski IV seria- start wspoélny — Dartowo 2m.

Katarzyna Kiejda — Juniorka mtodsza
1. Mistrzostwa Polski LZS start wspolny — Dartowo m.
2. Mistrzostwa Polski LZS Wyscig na Czas- Dartowo 6m.

Krzysztof Kusiak — Junior mtodszy
1.Mistrzostwa Polski Druzyna — Kalisz 8m.

Rafat Pawtowski — Junior mtodszy
1.Mistrzostwa Polski Druzyna — Kalisz 8m.

Bartosz Jagielnicki — Junior mtodszy

1. Mistrzostwa Polski LZS — Kolbyla Goéra 10m.
Agnieszka Kusiak — mtodziczka

1. M.M.M. ze startu wspoélnego — Strzelce Krajaskie 3m.
2. M.M.M. w Jezdzie Indywidualne] na Czas —Strzelce Krajéskie 1m.
3. M.M.M. 1000m Tor — Wroctaw im.
4. Nadzieje Olimpijskie start wspoélny — Mstow k/ @estochowy im.
5. Nadzieje Olimpijskie kryterium — Zielona Gora im.
6. Mini Tour de Pologne — Lublin 3m.

4 KLUB W POLSCE

1m. ALKS STAL GRUDZIWDZ OCETIX — 227 pkt.

2m. KK ALJOT- KENDA ZIEMIA DAREOWSKA — 199 pkt.
3m. TKK PACYFIC SMS TORWM — 190 pkt.

4m. LKS OGNIWO BOXMET DZIERZONIOW — 182 pkt.
5m. CCC POLSAT POLKOWICE — 145 pkt.

6m. DHL AUTHOR — 143 pkt.

Sklasyfikowano 73 kluby.

KLUBOWY MISTRZ DOLNEGO SLASKA 2009, 2008, 2007, 2006.

Skroty:

M.P.- Mistrzostwa Polski,

0.0.M. — Ogodlnopolska Olimpiada Mtodzig

M.M.M. — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow



