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         DzierŜoniów, 25.10.2009r. 
 
 

   SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE  

 LKS OGNIWO BOXMET DZIERśONIÓW 

        ZA ROK 2009 

 

Rok 2009 jest dla klubu szczególny, zawodnicy wywalczyli 10 medali Mistrzostw Polski ( 4 

złote, 3 srebrne, 3 brązowe). Zdobyliśmy tytuł najlepszego klubu podczas Mistrzostw Polski Juniorów 

w Toruniu. Pięciu zawodników reprezentowało Polskę na mistrzostwach  Świata (Rosja-

Moskwa), Europy (Belgia - Oostende) i Igrzyskach Olimpijskich do lat 16 w Finlandii 

(Tampere). Olbrzymim sukcesem jest dla naszego klubu zajęcie 4 miejsca  w Polsce w 

klasyfikacji kolarstwa szosowego.  Zdobyliśmy po raz czwarty z rzędu tytuł ,,KLUBOWE GO 

MISTRZA DOLNEGO ŚLĄSKA” . Potrójnym medalistą Mistrzostw Polski został Konrad  

Tomasiak ( 2 złote i brąz), 12 zawodnik mistrzostw Świata Moskwa, równieŜ Natalia Mielnik 

(złoto, srebro, brąz). Uczestniczka mistrzostw Europy i Świata. Tomasz Mickiewicz (złoto i brąz ) 

Paulina Guz  ( złoto i brąz), reprezentantka Polski na mistrzostwach europy (Belgia - Oostende), 

srebrny i brązowy medal zdobyła Małgorzata Piotrowska, a brązowy medal zdobyła Patrycja 

Zamaria. RównieŜ brązowy medal zdobył Adam Majorek, reprezentant Kraju na Igrzyskach 

Olimpijskich w Finlandii- Tampere (22 m.). Objawieniem sezonu kolarskiego okazał się Agnieszka 

Kusiak (kat. młodzik), która w swojej kategorii była bezkonkurencyjna wygrywając prawie wszystkie 

wyścigi mistrzowskie.  RównieŜ na MINI TOUR de POLOGNE  stanęła na trzecim stopniu podium. 

Konrad Tomasiak wygrał Puchar Świata we Włoszech ( sierpień), reprezentował barwy 

Polski równieŜ w Mołdawii  gdzie równieŜ odniósł zwycięstwo w wyścigu ze startu wspólnego a 

podczas czasówki był drugi.  

Nasi zawodnicy wygrali równieŜ trzy wyścigi w Niemczech Konrad Tomasiak (czerwiec), 

Dawid Zieliński (lipiec), Adam Majorek oraz drugie miejsce zajął Tomasz Mickiewicz (czerwiec). 

   

 Zajęcia sportowe (treningi) odbywały się systematycznie przez cały rok zgodnie z planem. 

W okresie przygotowawczym 70% treningów zrealizowanych było na obiektach OSiR  

w DzierŜoniowie, pozostałe treningi: wymarsze w góry, trening rowerowy w terenie i szosowy, gry 

zespołowe w Uciechowie na obiekcie Sportowo- Rekreacyjnym.  

Część zawodników w miesiącu grudniu uczestniczyło w zgrupowaniu kondycyjnym w jako Kadra 

Dolnego Śląska w Ośrodku Przygotowań Olimpijskich ,, Cetniewo’’ we Władysławowie.  

  W sezonie startowym zawodniczki i zawodnicy startowali w sumie w około 100 wyścigach, 

powiatowych, wojewódzkich, ogólnopolskich i międzynarodowych. Zawodnicy byli objęci 

okresowymi badaniami sportowymi, które pozwalały diagnozować aktualny stan zdrowia. 
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 Uczestnicy zajęć byli przeszkoleni z bezpieczeństwa na zajęciach, dostosowania się do 

przepisów ruchu drogowego, zachowania szczególnej ostroŜności na drogach publicznych, 

odpowiedzialności za współćwiczących, pomocy koleŜeńskiej. 

 W okresie przygotowawczym i startowym zawodnicy mieli do dyspozycji  odŜywki  dla 

sportowców w celu uzupełnienia strat witamin, minerałów, węglowodanów, oraz białka, wynikających 

z długości trwania wyścigów od 1 do 3,5 godziny. 

Zawodnicy  zostali częściowo wyposaŜeni w sprzęt sportowy, ubiory kolarskie. 

W trakcie okresu przygotowawczego i startowego systematycznie dokonywaliśmy bieŜących 

napraw rowerów, przeglądów oraz wymianie zuŜytych lub zniszczonych części, w skutek kraks 

podczas wyścigów i treningów.  

W kwietniu tego roku byliśmy współorganizatorem ,,Międzynarodowego Kryterium 

Kolarskiego DzierŜoniów”. Kryterium cieszy się duŜym zainteresowaniem wśród grup kolarskich 

krajowych i zagranicznych, jak równieŜ przyciąga wielu kibiców kolarstwa.  Jesienią organizujemy  

juŜ po raz  ósmy cykl wyścigów kolarskich dla dzieci i młodzieŜy z naszego powiatu, pod nazwą 

,,Grand Prix Mini Cross Sudety 2009”. 

Trener Mariusz Mazur prowadzi równieŜ kadrę Dolnego Śląska juniorów. 

 W sezonie 2009 zdobyliśmy 126 punktu stan na dzień / 25.10.2009/ we 

,,współzawodnictwie dzieci i młodzieŜy”, rankingu prowadzonym przez Ministerstwo Sportu, 

jest to największa liczba punktów zdobyta przez nasz klub w Mieście i Powiecie. 

 Bardzo dobrą współprace nawiązaliśmy z Urzędem Miasta w DzierŜoniowie, Gminą  

DzierŜoniów, Starostwem Powiatowym w DzierŜoniowie, Urzędem Miasta w Bielawie, Urzędem 

Miasta w Pieszycach, Polskim Związkiem Kolarskim, Dolnośląskim Związkiem Kolarskim we 

Wrocławiu, LZS DzierŜoniów i Dolny Śląsk, Szkolnym Związkiem Sportowym Dolny Śląsk.  

Nieoceniony  wkład w rozwój klubu wnieśli sponsorzy, bez których nie bylibyśmy w stanie 

zrealizować naszych planów i osiągnięć : BOXMET,  DANROL of POLAND,   J.G- JERZY 

GAWRYCKI, AKLIMA, INVEST PARK, MIAZGA, INTERMARCHE,  HARFA HARRYSON, 

DOMINO, BROEN, PSB, ROMIS, JOL-LAK M ĄCZYŃSCY, TRANSSYSTEMS, SKLEP 

SPORTOWO ROWEROWY K-2, ROWERY DEJNEK, FOTO-LAB, TWÓ J UŚMIECH, 

ŚLUSARSTWO BIERNACKI, AWANGARADA, PROJEKT, KAPPA-DSG N, 

ELEKTROMECHANIKA ANDRZEJ DROGOSZ, STEF-TRANS, DANDI S, GUMZ. 

Patronat medialny: 

 RADIO SUDETY, TYGODNIK DZIER śONIOWSKI, TELEWIZJA SUDECKA, DOBA.PL, 

KACPERSKY.PL, KOLARSKI.PL.  
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NajwaŜniejsze osiągnięcia sportowe zawodników i klubu    
    LKS „Ogniwo” Boxmet   DzierŜoniów w sezonie 2009 
 
Konrad Tomasiak- junior 
1.Mistrzostwa Świata Wyścig Indywidualny na Czas- MOSKWA    12m. 
2.Mistrzostwa Świata Wyścig ze Startu Wspólnego- MOSKWA       34m. 
3.Puchar Świata Wyścig Indywidualny na Czas- WŁOCHY               1m. 
4.Wyścig ze Startu Wspólnego – MOŁDAWIA       1m. 
5.Wyścig Indywidualny na Czas – MOŁDAWIA     2m. 
6. Mistrzostwa Polski Wyścig Indywidualny na Czas - Toruń  1m. 
7. Mistrzostwa Polski Wyścig ze Startu Wspólnego – Toruń  1m.  
8. M.P. Wyścig Parami na Czas – Kalisz      3m. 
9. Puchar Polski  I seria Wyścig Ind. na Czas Strzelce Krajeńskie       2m. 
10. Puchar Polski II seria Wyścig Indywidualny na Czas Zamość   1m. 
11. Puchar Świata Grudziądz Wyścig Indywidualny na Czas          2m. 
12. Puchar Świata Grudziądz Wyścig ze Startu Wspólnego    3m. 
13. Puchar Polski III seria Wyścig Ind. na Czas Tarnowo Podgórne   1m. 
14. Mistrzostwa Europy – Belgia / upadek /. 
15. Puchar Polski – klasyfikacja generalna      1m. 
16. Klasyfikacja Polskiego Związku Kolarskiego    2m. 
 
Dawid Zieliński- Junior 
1. Mistrzostwa Polski Wyścig Parami na Czas – Kalisz   3m. 
2. Wyścig – klasyk Niemcy / Grimma /        1m. 
 
Paulina Guz – juniorka 
1. Mistrzostwa Polski  Pary- Kalisz       1m. 
2. Mistrzostwa Polski DruŜyna - Kalisz      3.m.                                         
3. M. P. Szosowe  Wyścig Indywidualny  na Czas    7m.        
4. Mistrzostwa Europy – Belgia        27m. 
5. M.P. Górskie –  Walim        4m. 
6. Puchar Polski I seria  Wyścig Indywidualny na Czas     1m. 
7. Puchar Polski II seria  na Czas -  Zamość        4 m. 
8. Puchar Polski Finał Wyścig Indywidualny na Czas – Kalisz     1m. 
9. Puchar Polski Finał Wyścig ze Startu Wspólnego- Kalisz     1m.  
10. Międzynarodowy Wyścig Kolarski Fortum- Wałbrzych     3m. 
11. Klasyfikacja Polskiego Związku Kolarskiego      2m. 
 
Natalia Mielnik- Juniorka 
1.Mistrzostwa Polski  Pary- Kalisz        1m. 
2.Mistrzostwa Polski DruŜyna - Kalisz      3m. 
3. Mistrzostwa Polski – start wspólny Toruń-  Golub/Dobrzyń   2m.                                    
4. Mistrzostwa Europy – Belgia / upadek /     82m. 
5. Mistrzostwa Świata – Rosja – Moskwa      50m. 
6. Mistrzostwa Polski LZS- Darłowo       2m. 
7. Puchar Polski I seria – start wspólny- Międzyrzecz     1m. 
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8. Puchar Polski II seria – start wspólny -  Zamość      5m. 
9.Puchar Polski III seria – start wspólny – Górzyca k/ Słubic    3m. 
10. Puchar Polski IV seria- start wspólny – Darłowo      3m. 
11. Puchar Polski Finał Wyścig Indywidualny na Czas – Kalisz    5m. 
12. Puchar Polski Finał Wyścig ze Startu Wspólnego- Kalisz           3m.  
 
Małgorzata Piotrowska – Juniorka 
1. Puchar Polski – klasyfikacja          1m. 
2. Klasyfikacja Polskiego Związku Kolarskiego      3m. 
3. Mistrzostwa Polski – start wspólny Toruń-  Golub/Dobrzyń   2m.                                    
1.Mistrzostwa Polski  Pary- Kalisz        7m. 
2.Mistrzostwa Polski DruŜyna - Kalisz                             3m.                                   
4. Mistrzostwa Europy – Belgia               30m. 
6. Mistrzostwa Polski LZS- wyścig na czas -Darłowo      2m. 
7. Puchar Polski I seria – start wspólny- Międzyrzecz      1m. 
8.   Puchar Polski II seria – start wspólny -  Zamość      5 m. 
9.   Puchar Polski III seria – start wspólny – Górzyca k/ Słubic    3m. 
10. Puchar Polski IV seria- start wspólny – Darłowo      3m. 
11. Puchar Polski Finał Wyścig Indywidualny na Czas – Kalisz     4m.  
12. Międzynarodowe Kryterium Kolarskie DzierŜoniów      1m. 
 
Patrycja Zamaria-  juniorka  
1.Mistrzostwa Polski  DruŜyna – Kalisz           3m. 
2. Mistrzostwa Polski  Pary – Kalisz            7m. 
2. M.P. LZS Wyścig Indywidualny  na Czas Darłowo         7m. 
 
Adam Majorek - junior mł. 
1. Igrzyska Olimpijskie do lat 16.  Finlandia            22m. 
2. Puchar Polski I seria Wyścig na Czas – Strzelce Krajeńskie            1m. 
3. Mistrzostwa Polski  Górskie - Walim                3m. 
4. Puchar Polski II seria – Zamość             5m. 
5. Puchar Polski  III seria – Koziegłowy            1m. 
6.Górski Wałbrzyski Wyścig Kolarski            1m.  
7. Kryterium Kolarskie – Racibórz            2 m. 
   
Tomasz Mickiewicz – Junior młodszy 
1. Mistrzostwa Polski Wyścig na Czas- Wieliczka          1m. 
2. Mistrzostwa Polski – start wspólny- Wieliczka         3m. 
3. Puchar Polski I seria Wyścig na Czas – Strzelce Krajeńskie       3 m. 
4. Puchar Polski II seria – Zamość            1m. 
5. Puchar Polski  III seria – Koziegłowy           8m. 
6.Górski Wałbrzyski Wyścig Kolarski           2m.  
7. Kryterium Kolarskie – Racibórz           1m. 
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Aleksandra Wiśniewska –  Juniorka młodsza     
1. Mistrzostwa Polski LZS- wyścig na czas -Darłowo       2m. 
2. Mistrzostwa Polski – wyścig na czas – Wieliczka       7m. 
3. Puchar Polski I seria – wyścig na Czas- Międzyrzecz              3m. 
4. Puchar Polski II seria – start wspólny -  Zamość        5 m. 
5. Puchar Polski III seria – start wspólny – Górzyca k/ Słubic     12m. 
6. Puchar Polski IV seria- start wspólny – Darłowo        2m. 
  
Katarzyna Kiejda – Juniorka młodsza 

1. Mistrzostwa Polski LZS start wspólny – Darłowo       7m. 
2. Mistrzostwa Polski LZS Wyścig na Czas- Darłowo       6m. 

        
Krzysztof Kusiak – Junior młodszy 
1.Mistrzostwa Polski  DruŜyna – Kalisz            8m. 
 
Rafał Pawłowski –  Junior młodszy 
1.Mistrzostwa Polski  DruŜyna – Kalisz            8m. 
 
Bartosz Jagielnicki – Junior młodszy 
1. Mistrzostwa Polski LZS – Kolbyla Góra                   10m. 
 
Agnieszka Kusiak – młodziczka   
 1. M.M.M. ze startu wspólnego – Strzelce Krajeńskie        3m. 
 2. M.M.M. w Jeździe Indywidualnej  na Czas –Strzelce Krajeńskie 1m.                 
 3. M.M.M. 1000m Tor – Wrocław            1m. 
 4. Nadzieje Olimpijskie start wspólny – Mstów k/ Częstochowy       1m. 
 5. Nadzieje Olimpijskie kryterium – Zielona Góra         1m. 
 6. Mini Tour de Pologne – Lublin            3m. 
 
4 KLUB W POLSCE 
1m. ALKS STAL GRUDZIĄDZ OCETIX – 227 pkt. 
2m. KK ALJOT- KENDA ZIEMIA DARŁOWSKA – 199 pkt. 
3m. TKK PACYFIC SMS TORUŃ – 190 pkt. 
4m. LKS OGNIWO BOXMET DZIERśONIÓW – 182 pkt. 
5m. CCC POLSAT POLKOWICE – 145 pkt. 
6m. DHL AUTHOR – 143 pkt. 
Sklasyfikowano 73 kluby. 
 
KLUBOWY MISTRZ DOLNEGO ŚLĄSKA 2009, 2008, 2007, 2006. 
 
Skróty:  
M.P.- Mistrzostwa Polski, 
O.O.M. – Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy, 
M.M.M. – Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 


